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Nase misli lahko vplivajo na =\
nase mozgane na bioloski
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Pozitivho razmisljanje lahko
pomaga pri obvladovanju
stresa.

Pozitiven odnos do drugih
lahko okrepi odnose in olajsa
reSevanje konfliktov.
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DOBIMO TISTO,
O CEMER
RAZMISLIJAMO

Pomembno je biti pozoren na
svoje misli, saj se nase misljenje
odraza v nasem Zivljenju.

Pomembne so:

Vaje za krepitev pozitivhega
misljenja in vizualizacije.
Premagovanje negativnih
miselnih vzorcev in omejujocih

prepric¢an,.

HvaleZnost kot klju¢ni element,

da prejemamo pozitivne izkusnje

AFIRMACIJE
POMAGAJO

Za povecanje samozavesti: "Sem
sposoben in moc¢an."

Za doseganje ciljev: "Vsak dan se
priblizam svojim ciljem."

Za izboljSanje odnosov:
"ZasluZzim si spostljivo in ljubece
ravnanje."

Za zmanjSanje stresa: "Miren
sem in sproscen."

POZITIVNE MISLI
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Mo¢ misli vpliv na nase zivljenje.

Vsak zmore preusmeriti
negativne misli v pozitivne.

Negativni samo-govor
poslabsuje pocutje.

Pomembno se je osredotocati
na hvaleznost.

Vizualizacija ciljev pripomore, da
SMo pozorni na nase misli.



