Poskrbimo za
drevesa,
da bodo ona
poskrbela za nas!

STUDIJSKI KROZKI

VODIJA STUDIIJSKEGA KROZKA

Snjezana Leki¢, mag. posl. ved.
AV,
IS NOVUS

0590814 90

.
= info@drustvo-novus.com
° Trg mladosti 6, 3320 Velenje

@E www.drustvo-novus.com

Pomen dreves Skrb za trajnostno

Izboljsujejo kakovost zraka. te I es n o i n

Zmanjsujejo stres.
Uravnavajo telesno temperaturo. d u hovn o Zd rane
Izboljsujejo kognitivne funkcije.
Pospesujejo okrevanje.
Krepitev imunskega sistema.

- - STUDIJSKI KROZKI
Zmanjsujejo depresijo in tesnobo.

Povecujejo obcutek srece in

zadovoljstva. .
V sodelovanju z: .

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA VZGOJO IN IZOBRAZEVAN|E

Andragoski center Republike Sloveniie
Siovenian Institute for Adult Educction
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Vsako drevo
je zivo bitje
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Drevesa zdravijo - . .
pois&i si svoje Kaj lahko storimo?

drevo

I

e Sadimo drevesa.
« Negujemo drevesa.
e Varujemo drevesa

& J

Oljka
Krepi druzinske vezi,

A je zascitnica druzine.
Dendroterapija je drevesna

terapija, je veja fitoterapije - vede za
lajSanje zdravstvenih tezav.

08,08,

Jablana
o : D Zensko drevo.
Drevesa.d.elu!ejo kot 1 ANl <<n Prebtjjg obc&utljivost Fatcita droves.
naravni filtri zraka. 2 & 5 e povecuje
; Ny DX samozavest. o - .
» Ne prizigajmo ognja v ¢asu suse.
e Preudarna secnja dreves.
e Vec zasajenih dreves v urbanem
okolju.
Bukev
Nam daje podporo,

. .. moc in pogum.
Vrednost dreves je neprecenljiva.

Zacutimo jih in vzpostavimo z
njimi vzajemno sobivanje.




