
Izboljšujejo kakovost zraka.

Zmanjšujejo stres. 

Uravnavajo telesno temperaturo.

Izboljšujejo kognitivne funkcije.

Pospešujejo okrevanje.

Krepitev imunskega sistema.

Zmanjšujejo depresijo in tesnobo.

Povečujejo občutek sreče in

zadovoljstva.

05 90814 90

info@drustvo-novus.com
Trg mladosti 6, 3320 Velenje 

 www.drustvo-novus.com

Skrb za trajnostno
telesno in

duhovno zdravje

 
VODJA ŠTUDIJSKEGA KROŽKA

Snježana Lekić, mag. posl. ved.

 Poskrbimo za
drevesa, 

da bodo ona
poskrbela za nas!

Pomen dreves

 
 

V sodelovanju z: .
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Dendroterapija je drevesna
terapija, je veja fitoterapije - vede za
lajšanje zdravstvenih težav.

0
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Drevesa delujejo kot 
naravni filtri zraka.

Vrednost dreves je neprecenljiva.
Začutimo jih in vzpostavimo z
njimi vzajemno sobivanje.

Vsako drevo
je živo bitje

Drevesa zdravijo -
poišči si svoje

drevo

Jablana
Žensko drevo.
Prebuja občutljivost
povečuje
samozavest.

Bukev
Nam daje podporo,
moč in pogum.

Oljka
Krepi družinske vezi,
je zaščitnica družine.

Kaj lahko storimo?

Sadimo drevesa.
Negujemo drevesa.
Varujemo drevesa

Zaščita dreves.

Ne prižigajmo ognja v času suše.
Preudarna sečnja dreves.
Več zasajenih dreves v urbanem
okolju.


