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Prostovljstvo

Prostovoljstvo je plemenito dejanje, ki povezuje ljudi razlicnih starosti, izkuSenj in energije.
V danasnjem hitrem tempu Ziviljenja, ko se pogosto osredotoCamo na lastne potrebe,
prostovoljstvo ponuja priloznost, da prispevamo k skupnostiin naredimo nekaj za so¢loveka.

Poslanstvo nasega delovanja na podrocju razvoja prostovoljstva je usmerjeno vspodbujanje
in krepitev prostovoljnega dela.

Razvoj prostovoljstva v drustvu je usmerjen tako na mlade kot seniorje. Ko se mladi in
seniorji zdruzijo v skupnih prostovoljskih projektih, nastane moc¢na sinergija. Mladi prinasajo
svez pogled in energijo, seniorji pa stabilnost, izkusnje in modrost. TakSno sodelovanje je
koristno za vse nas in celotno skupnost.

MLADI PROSTOVOLJIJO

Mladi so polni energije, novih idej in Zelje po spremembah. Prostovoljstvo v Drustvu NOVUS
jim omogoca, da pridobijo nove vescine, spoznajo nove ljudi, razsirijo svoja obzorja in
razvijejo obCutek pripadnosti.

VECGENERACIJSKO PROSTOVOLJISTVO

Seniorjiimajo bogate zivljenjske izkuSnje in znanje, ki jih lahko delijo zdrugimi. Prostovoljstvo
v Drustvu NOVUS jim omogoca, da ostanejo aktivni, se povezejo z mladimi, dajo pomen
svojemu zivljenju in prispevajo k druzbi.

Prispevkiprostovoljcev so predstavijenitako kot so jih predstaviliprostovoljci. Nelektorirano.
Tiskano in elektronsko gradivo izraZza mnenje avtorjev in ne predstavija uradnega stalis¢a
Ministrstva za javno upravo.
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* Prostovoljec se lahko vkljuci v
enega ali v vse
programe/podrocja, odvisno od
njegove zelje in
zainteresiranosti;

* prostovoljec ima moznost
aktivhega sodelovanja pri
izvedbi razlicnih delavnic,
usposabljanj, izobrazevanj, itd.;

e prostovoljec ima moznost
sodelovanja pri sami
organizaciji in pripravi na
izvedbo programov oz.
delavnic;

* prostovoljec ima moznost
vkljuCevanja v timsko delo (delo
v skupini) ali sodelovanja pri
individualnem delu s
posameznikom;

e prostovoljec ima moznost
razvoja novih programov in
nadgradnji obstojecih
programoy, za razlicne ciljne
skupine, znotraj posameznega
programa, in ob pomoci
mentorja;

e prostovoljcu je dodeljen
mentor, ki ga usmerja, pomaga
in Mu je opora pri aktivnostih.
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Prostovoljka i
AMERLINA BUTKOVIC
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V Novusu sem se imela priloznost igrati z otroki, pomagati pri domacih nalogah, izdelovati
predstavitve za mladostnike in nekaj vaj za u¢enje slovenskega jezika ter snemati videe in
pisati objave za Facebook, s Cimer se trenutno ukvarjam.

Zame prostovoljec pomeni Clovek, ki v prvi vrsti rad pomaga in vse to po€ne iz ljubezni in
ne zaradi materialne koristi, saj je danes zelo tezko naijti ljudi, ki bi zastonj vlozili svoj ¢as
in nekaj znanja. Kot receno, od prostovoljnega dela lahko veliko odneses, od v prvi vrsti
nepozabne izkusnje, do razvoja komunikacijskih ves¢in, spoznas delo na novih programih
in z ljudmi razli¢nih starosti.

Prostovoljno delo priporoam vsem, ki radi preizkuSate nove stvari,
sprejemate nove izzive, spoznavate nove ljudi in nacine dela.
Glede prostovoljstva ne bi spremenila nicesar.
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ARMANDO GRZNIC
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Sem Armando Grzini¢, star sem 60 let in zivim v Velenju. Po poklici sem diplomirani inzenir
rudarstva in ucitelj naravoslovno-matematic¢nih predmetov. Sem oce dveh odrascajocih
hc¢era. V prostem ¢asu inStruiram osnovnosolsko in srednjeSolsko mladino.

Izvedel sem na NOVUSU, ker sem bil vklju¢en v program dolgotrajno brezposelnih oseb.
Tam sem zacel s prostovoljstvom, ki ga sedaj nadaljujem.
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Rad pomagam drugim ljudem in najdem v tem zadovoljstvo, da drugi v svojem znanju
napredujejo.

Poucujem matematiko in fiziko za osnovnoSolce in srednjeSolce.

Pomagati drugim, ki so potrebni pomoci. Spoznavati razlicne ljudi razlicnih starosti in
pogledov na svet, saj se od vsega posameznika lahko kaj nauc¢im.

IzkuSnja me je naucila potrpezljivosti. Sprejemanja, da vsak posameznik sprejema
informacije na drugacen nacin in da marsikdo potrebuje le malo spodbude, da pokaze svoj
pravi potencial.

Prostovoljstvo bi predlagal vsakemu, ki se Zeli nauCiti kaj novega, pomagati drugim in
spoznati nove ljudi, saj se celo Zivljenje u¢imo in vsak dan pridemo do kakSnhega novega
odkritja ali spoznanja.

Zelel bi si, da bi bili tisti, ki se veliko vklju€ujejo v prostovoljstvo in pomagajo drugim
ljudem bolj$e nagrajeni, saj je na zalost 3e vedno vladar sveta denar. Zelel bi si tudi, da
bi bilo prostovoljstvo bolj priblizano ljudem npr. z dolo¢enimi oglasi ali objavami in, da se
prostovoljci ne bi bali postati prostovoljci.

Spoznavanje novih ljudi in predajanje svojega znanja drugim ljudem. Pomo¢ tistim, ki so
pomoci potrebni.
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Prijatelji me obicajno opisujejo kot Cute€o in mirno osebo. Morda na prvi pogled res delujem
mirno, vendar znotraj mene Se vedno biva tiha upornica. Tako, da priznam, na videz sem
mirna, zmorem pa biti znacajsko tudi odlo¢na in v odnosih ¢utno iskrena. Leta nazaj sem se
soocala z mo¢nimi no¢nimi sanjskimi uvidi, ter prisSla do spoznanja, da so v naSi podzavesti
skriti pretekli spomini in modrosti zivljenja. SCasoma sem z delom na sebi razvila tudi
mocnejSe intuitivno zaznavanje. Kar pomeni, da zaCutim kje posameznik polzi iz ravnovesja
in kako lahko prestopi prepreke in tezave v svojem Zivljenju.

Sedaj sem Zze nekaj mesecev prostovoljka z namenom, da pridobljena znanja preko
organiziranih predavanj podelim lokalnim prebivalcem nasega kraja. Deljenje znanja preko
prostovoljstva je zame izredna priloznost, ko lahko svoje znanje delim med ljudi v zelji, da
so le te duhovne vsebine vsem udelezencem na voljo brezplaéno in javno dostopne. Kot
prostovoljka predavam z razlicnimi tematskimi vsebinami v prostorih Knjiznice Velenje ter
v ucCilnicah Drustva Novus. Vsa predavanja so javno objavljena in nanje se odzove vedno
lepo Stevilo udelezencev. Veseli me, da se nekateri udelezenci redno udelezujejo mojih
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predavanj in kar je Se lepSe, da so z uporabo teh znanj morda pridobili odgovore - zakaj
potrebujejo kaksno pestro zgodbo, ki ni lahka in kako jo lahko razresijo v pozitivni smeri.

Prostovoljstvo povezuje ljudi, daje moznost, da ljudje prejmejo primerno pomoc v obliki
storitev ali materialne pomo¢i, njim najbolj primerno in finanéno dostopno, saj je za
uporabnike brezplacna. Kot prostovoljka v Drustvu Novus sem z izvajanjem predavanj
pridobila izkudnjo javhega nastopanja, obCutenje koristnosti, nadgradnjo komunikacijskih
sposobnosti, predvsem pa sem s predavanji Se nadgradila svoja znanja.

Jaz sem v Zivljenju nasla svoj dar Sele pri svojih petdesetih letih. Nikoli ni prepozno najti
sebe, v sebi. Vse zZivljenje se lahko u¢imo, se iS¢emo, zelimo biti srec¢ni, predvsem pa
zdravi. Zelim, da bi bila moja znanja e v nadalje finanéno dostopna ljudem, zato bom s
prostovoljnim delom Se nadaljevala. Saj kadar svoje delo opravljamo s srcem, delamo to
kar nas veseli brez napora in z velikim u€inkom, za¢utimo potrditev iz okolja in postajamo
srecni. Vsi imamo ta skriti potencial v sebi le, da ne vemo zanj, ker ga niti ne iS€emo, dokler
nas zivljenje ne pahne v to iskanje. Ko posameznik najde ta zaklad v sebi, dela to, kar zna
najbolje, za éemur sanjari in ga veseli. Ce bi bilo veé taksnih ljudi v naSem okolju bi Zivljenje
postalo mirnejSe, ljubece in sre€no - morda za koga utvara, zame ni. Zato zahvala vsem
prostovoljcem, ki s svojim delom prispevajo k medsebojnemu povezovaniju ljudi in lepSemu
jutri.

Slika je simboli¢cna.

Skozi oCi prostovoljcev
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Prostovoljec

Predstavite se prosim.

Anej Jager Kladusek, 17 let, stanujem v Zalcu, obiskujem 3.letnik Elektro in raéunalniske
Sole Velenje, smer Tehnik racunalnistva.

Kako ste izvedeli za prostovoljstvo?

Za podrocje prostovoljstva vem ze celo zivljenje, veCkrat sem bil tudi posredno bliznje
povezan z prostovoljnimi drustvi (prostovoljno gasilstvo, Rdeci kriz), v srednji Soli pa sem o
prostovoljnih aktivnostih Sole in pripadajocih povezavah z njimi sliSal na za¢etku 3. letnika.
Prvic je to bilo ob Solskem vsakoletnem iskanju prostovoljcev, omembe pa so po tem postale
vse bolj pogoste znotraj aktivnosti aktivhega drzavljanstva.

Zakaj ste izbrali prostovoljstvo?

Prostovoljstvo sem izbral zaradi meSanice osebnih in altruisti¢nih tveganj. Dela, pri katerih
je prostovoljstvo sistemati€éno spodbujeno, me Ze dolgo ¢asa zanimajo, prav tako pa sem
privrzenec nesebicnim vrednotam ter sem mnenja, da se moderne vrednote in ¢loveska
hrepenenja premikajo v smer, kjer je za vsako dejanje nujno potrebna direktna iztocCnica
za individualni prid ali placilo, kar deluje v totalnem nasprotju prostovoljstva. Tako sem se
odlocil za prostovoljstvo iz Zelje pomagati, delati in navezati stike z zelenimi organizacijami,
obenem pa sebi in drugim prikazati notranjo izpolnitev, ki jo nesebi¢no delo prinasa.

Skozi oCi prostovoljcev

Na katerem podrocju/na kaksen nacin delujete kot
prostovoljec?

Kot prostovoljec delam kot vse vrstni pomagac na drustvu Novus pri delavnicah in varstvu
otrok, starih med 4 in 11 let.

Kaj pomeni biti prostovoljec za vas?

V najsSirSem pomenu besede je prostovoljec nekdo, ki pomaga, opravlja in sodeluje pri
aktivnostih in delu, ki najprej in predvsem sluzijo drugim in za ta dela ni direktno placan ali
kompenziran v materialnem.

Cesa ste se iz te izkusnje naugéili?

Neprecenljivo ogromno. Delovanje v skupini, gojenje medsebojnih odnosov, izostrejevanje
in usposabljanje potrpezljivosti in »utrujenega« dela, poslusanje in analiziranje razlicnih
pogledov sveta, cenjenje svetov mlajsih in najmlajsih.

Bi se komu priporocali prostovoljstvo?

Vsakemu. Toliko kot je ljudi, toliko je potrebe po prostovoljnem.

Bi v prostovoljstvu samem kaj spremenili?

Percepcijo na prostovoljstvo samo. Zdi se mi, da veliko ljudi gleda na prostovoljstvo iz
izkljlu¢no osebne perspektive, in Ce je ta perspektiva naravnana po samo pridu in sebi¢nosti,
oseba v prostovoljstvu preprosto ne vidi smisla. Ljudje smo po Sirokem, Se posebej danes,
nauceni, da moramo biti za vsako delo placani, nujno v denarju ali materialnem, zato je
mnogim ljudem tezko izstopiti iz okvirjev takSnega razmisSljanja, ki zastruplja tudi druga
podrocja zivljenja (aktivno stigmatiziranje in neizkoriS¢anje rabljenih oblacil in pripomockov,
recikliranja, medsebojne posoje).

Kaj vam je najbolj vsec pri tem, da ste prostovoljec?

Da sem na prostovoljstvo vezan izrecno inizklju¢no iz zelje po pomoci drugim, izboljSevanju
percepcije prostovoljstva in uresni¢evanju osebnih pri¢anj o svetu, vse to pa mi omogoca
nepredstavljiv izbor novih izkusenj, spoznanstev, zadovoljstva in medsebojnih odnosov.

Skozi oCi prostovoljcev
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Moje ime je Jana Radusinovié, stara sem 18 let. Zivim v Velenju. Kon&ala sem srednjo $olo
program Ekonomski tehnik, zacela sem izredni Studij program Uporabna Psihologija.

Zelo rada pleSsem, barvam, li¢im, ipd. Za prostovoljstvo sem izvedela v Soli, ko nam je
profesorica povedala, kje v Velenju potrebujejo pomoc¢ na podrocju prostovoljcev. Ker me
delo z otroki zelo veseli, sem takoj zacutila, da je to nekaj, v ¢emer bom uzivala in pridobila
nova znanja in izkusnje.

Kot prostovoljka delam oz. pomagam najstniski skupini, igramo razlicne druzabne igre,
se pogovarjamo, spoznavamo med seboj, vsaki¢ pa se nauc¢imo tudi kaj novega. Biti
prostovoljec pomeni, da po svojih najboljSih moceh pomagas kaksni organizaciji, v mojem
primeru Drustvu Novus, pri njihovem delovaniju.

Skozi svojo izkusnjo prostovoljstva sem spoznala, da je veliko otrok, ki doma nimajo nikogar,
komur bi se lahko zaupali in s komer bi se lahko odkrito pogovorili o svojih stiskah in tezavah.

Prostovoljstvo bi priporocala vsem mladim, saj ne bodo pomagali samo otrokom in ostalim
generacijam, temvec lahko pomagajo tudi sebi, ¢e se kaj podobnega dogaja tudi njim. Kot
prostovoljki mi je najbolj vSec€, da sem lahko spoznala razli€ne otroke, se z njimi pogovarijala,
jim svetovala in videla, kakSno razmisljanje imajo.

Skozi oCi prostovoljcev
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Dostikrat sem se s prijatelji odpravil v Dalmacijo, kjer se res odlicno pocutim. Tam sem se
prvi¢ srecal s kopenskimi zelvami, in danes sem tudi sam lastnik osmih samick in dveh
samckov.

S prostovoljstvom sem se seznanil lansko poletje, ko sem se po pogovoru z mlajso héerko, ki
je zaposlena v Drustvu Novus odlo€il, da bom zelve in njihov nacin zivljenja pri nas predstavil
otrokom, ki so v Centru za druzine Harmonija prezivljali poletne pocitnisSke aktivnosti. In
tako sem enkrat tedensko pripeljal dve oziroma tri Zelvice, jih predstavil otrokom, nato pa
so jih otroci bozali, hranili, jih opazovali pri hoji, se z njimi slikali,...

Biti prostovoljec v skupini zvedavih in igrivih otrok mije polepSalo urice, prezivete z njimi, saj
ni ni¢ lepSega od iskrenih in nasmejanih otroskih obrazov, zato bi prostovoljstvo priporocal
Cisto vsakemu izmed nas, ker je res tako malo potrebno, da nekomu polepsSalo uro, dan,
teden,....

Verjemite, vredno jel!
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Predstavite se prosim.

Sem Igor Stanko, trenutni predsednik Radio Kluba Hinko KoSir SS9EKL iz Velenja. Po poklicu
sem strojni tehnik, navdusenec nad digitalizacijo, tradicionalnimi in modernimi pristopi
ter radioamaterstvom. Blizu mi je tudi delo z zivalmi, psi ter njihovo ucenje za zaznavanje
okolja.

Skozi oCi prostovoljcev



Kako ste izvedeli za prostovoljstvo?

Za prostovoljstvo sem izvedel preko Radio Kluba Hinko KoSir kot del NVO in s tem Drustva
NOVUS, kjer z zanimanjem spremljam in se aktivno vkljucujem v razlicne aktivnosti.

Zakaj ste izbrali prostovoljstvo?

Rad pomagam drugim in svoje znanje prenasam naprej. V tem najdem veliko zadovoljstvo,
Se posebej ko vidim napredek in veselje drugih ob novih odkritjih in dosezkih.

Na katerem podrocju/na kaksen nacin delujete kot
prostovoljec?

Kot prostovoljec pomagam pri pripravi materialov in gradiv za izvedbo aktivnosti, izvajam
vsebine povezane z digitalizacijo in radioamaterstvom. Poleg tega prikazujem prakticne
primere vzpostavljanja radioamaterskih zvez skupaj z otroci in strokovnim pedagoskim
spremljevalnim osebjem.

Kaj pomeni biti prostovoljec za vas?

Biti prostovoljec zame pomeni pomagati drugim, deliti svoje znanje inizkusnje ter spoznavati
nove ljudi razli¢nih starosti in pogledov na svet. Vse to obogati tudi mene osebno in me uci
potrpezljivosti in razumevanja.

Cesa ste se iz te izkusnje nauéili?

Prostovoljska izkuSnja me je naucila potrpezljivosti in sprejemanja, da vsak posameznik
sprejema informacije na drugacen nacin. Spoznal sem, da marsikdo potrebuje le malo
spodbude, da pokaze svoj pravi potencial.
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Bi se komu priporocali prostovoljstvo?

Prostovoljstvo bi priporoCil vsakomur, ki se Zeli nauciti kaj novega, pomagati drugim in
spoznatinove ljudi. Menim, da se celo zivljenje u¢imo in vsak dan pridemo do novih spoznan;.

Bi v prostovoljstvu samem kaj spremenili?

Zelel bi, da bi bili tisti, ki se veliko vkljugujejo v prostovoljstvo in pomagajo drugim ljudem,
bolje videni, opazeni kot odli¢ni primeri s priloznostmi za nenehno ucenje, pridobivanje in
nesebi¢no deljenje izkuSenj. Prav tako bi si zelel, da bi bilo prostovoljstvo bolj priblizano
ljudem ter da bi se prostovoljci ne bali postati prostovoljci.

Kaj vam je najbolj vsec pri tem, da ste prostovoljec?

Da sem na prostovoljstvo vezanizrecno inizklju¢no iz Zzelje po pomoci drugim, izboljSevanju
percepcije prostovoljstva in uresnicevanju osebnih pricanj o svetu, vse to pa mi omogoca
nepredstavljiv izbor novih izkusenj, spoznanstev, zadovoljstva in medsebojnih odnosov.




Na delavnicah se lahko vedno nauci$ kaj novega. Veliko je izmenjav izkuSenj, mnenj ter

PrO StOVO Ij ka drugacnih pogledov.
SANDRA HARTMAN

Prostovoljstvo priporo€am vsakomur, ki bi si Zzelel pomagati ter prispevati nekaj dobrega ter
pozitivhega od sebe.

Sem Sandra, rada sem prostovoljka, saj rada priskoéim na pomog¢, ée lelahko. Ze od otrostva - - =« «
sem prisluhnila prijateljem v stiskah. Sodelovala sem ze v nekaj prostovoljnih organizacijah « « =« =« -
ter drustvih ter opravljala razlicna dela. Nekako bi lahko rekla, da je prostovoljstvodelmene. =+ = <« = =« Pri prostovoljstvu mi je v§e€ obc¢utek, da lahko nekomu pomagas, da delas nekaj dobrega,

da se uci$, osebnostno rastes.

Drustvo poznam Ze nekaj Casa. Da sprejemajo prostovoljce, mi je pa povedala prijateljica in
se z veseljem obrnila na drustvo, kjer so me prijazno sprejeli.

Prostovoljstvo ¢loveka polni s pozitivo, samozavestjo, saj daje obCutek da naredis s pomocjo
nekaj dobrega za nekoga, hkrati pa s dobrim obcutkom tudi zase.

Sodelujem na zanimivih ter pou¢nih delavnicah, pomagam pri pripravi materiala ter tam,
kjer lahko v drustvu pomagam.

Skozi oCi prostovoljcev Skozi oCi prostovoljcev




e

Prostovoljka

‘ ‘K&tﬂaww%m&/a/@mmm% Jﬁ/ stiske
/? G e na tw@»; staske ame Wﬁ/»/ﬁ/// wgécfm
gMIMM/“W%ﬁ% Ble a6 me
&WWMWW&MJ staske, e~
Han tade /mg%m@ lksvne Chnfe, ko me Bode w/o«w'—




Skozi oCi
prostovoljcev

Drustvo za razvoj ¢clovekovih virov
in socialnih programov NOVUS

Trg mladosti 6

3320 Velenje
www.drustvo-novus.com
info@drustvo-novus.com

0590814 90



