Digitalna tehnologija je de

vsakdana

Starejsi se zelijo nauciti uporabljati sodobne naprave = Pr_9jekt je namenjen ﬁ
tudi mentorjem, prostovoljcem - Potekal Po v desetih regijah po Sloveniji |
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Diana Janeiit T =-z‘a%-ruzvoj'1gev1?adxﬁh organizacij, za ude-
lezence pa je brezplacen.
Digitalna tehnologija je spremenila

nas svet in nadin Zivljenja. Medtem ko
so mlajsi spretni pri njeni uporabi. pa
se srednja, Se bolj pa starejSa generaci-
ja veasih sodobnih naprav in naginov
urejanja razlicnih stvari na daljavo iz-
ogiba. Mnogim pomagajo otroci, vnuki,
Z novim znanjem se skusajo opremit
sami, mnogi pa teh moZnestd nimajo.

Tem naproti prihaja projekt DiFit oz.
digitalni fitnes.

Predstavitve projekta se je 31. marca

v Zivo v dvorani Dru$tva upokojencev

= in prek videokonferenénega sistema
skupno udelezilo vet kot 50 zaintere-

. Siranih uporabnikov in organizacij,
pripravile pa so jo tri sodelujoce orga-
nizacije, Drustve Novus kot prijavitelj
ter konzorcijska partnerja Drustvo upo-
kojencev Velenje in Univerza za tretje
Zivljenjsko obdobje Velenje. Projekt se
Je zacel januarja letos in se bo sklenil
konec leta 2023, njegova vrednost pa
. Jeskoraj 200 tiso¢ evrov. Financira ga
ministrstva za javno upravo iz Sklada
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Zacetek za uporabnike junija
Ana Kuntari€, vodja projekta iz No-
vusa, je povzela vsebino: »Pri digital-
nem fitnesu se uporabniki naucijo
osnovne rabe tehnologije, rokovanja
s pametnim telefonom, radunalnikom,
uporabe razliénih aplikacij, programov,
e-uprave, e-zdravja. Namenjen je sta-
rejS$im in vsem, ki delajo s starejSimi,
torej tudi organizacijam, drustvom,

Od junija je predvidena
izvedba ve¢ kot 80
usposabljanj na razli¢nih
podrogjih, povezanih
z informacijsko
komunikacijskimi
tehnologijami. Vse
aktivnosti v sklopu
projekta bodo za
uporabnike brezpla¢ne.
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Akterji projekta iz Novusa, DU Velenje |
in UNI3 Velenje s podzupanjo Darinko
Mravijak; levo Ana Kuntarié¢
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