LETNIK 48 MAJ 2022/ 245 €

Vzoz]emnost

- N 4

~

'S Za samozdravl]en]e v
> - | T — }‘
X b ]e potrebno Znan]e |
, -~ -‘-‘ J o e - | an

~
- £ -
-

.r'{

_ W%
...“f..,‘: h.:; __\a‘;n!

2 58 Eanabop

.-‘-'\ "-q._

"
- L &

-
AL

: R L N \
£ —ﬁ

A ‘ﬁ}mbrez konflikta mec med*"*
u,f

C =~ ekologqo“ ir'f" kon'omijou*»‘

STIR i ¥ S AT e ) G

nhodnost

-
4
-




Digitalizacija: povezuj@% ali locuje

Ze pri vsakdanjih opravkih v

; : vini, banki ali pri zdravniku 3
n se prilagajati spremembam. Ali povedano drugace - kako dobro € 21

Nato pa sevdrugih krajih: Ajdovicina, Sem-
ojba, Nova Gorica, Trebnje, Novo mesto,
tec, Skofljica, Ig, Brezovica, Maribor, Mu-
.N"larljami, Ptuj, Brezice, llirska Bistrica, Po-
knica, Velenje, Celje, Zalec, Sodtanj, Smartno

iske Konjice, Smarje pri Jelgah, Vransko,
ja, Hrastnik, Ravne na Korotkem, Slovenj

no, kako hitro smo ZmMozZni s

je pomemb :
je pome idemoV digitalnem svetu, ka

; _ . ? tezav, govorimo Ze vs Dravograd, Poteka 13 ;

obvladujem ehnoles . x: i giea[nimi postopki najvec tEestl SEE5 G 7 ravograd. Potekala bodo v manjsih skupinah,

deset|etj k‘:?:do?_‘,’ﬂ,h_ hn*’m_‘: .]o.DaimaJn mre}s’lZ_Et'g"taln'dePnitaiﬂE druzbe, in tistimi, ki niso, ..dp._sllesg_t_u#lt_-_ien:ev.da bomogoé tudi ose-
Je, kijub te i pa digitalni razkorak med tistimi, ki so del dig ] Predvidenih je ved kot 80 usposabljanj, po-

-

italnim svetom, moramo upo-

tacije, za kar pa potrebujemo
Vendar je za marsikoga njiho-
leg tega si dtevilni ne more-
tov in jim je tako reko¢ one-
sih e-plaéil ali hitrejsega
ritve ali enostavnejiega pri-

Sirjenje digitalnih vescin med sta-
i ravni, o Cemer prav tako govorimo
kot je videti, Se dale¢. Dotlej se morajo

. na uradih ali s pridobivanjem ves¢in na delav-
i jih prirejajo ljudske univerze, univerze za tret-
sko obdobje, drustva upokojencev in drugi
Najpogosteje gre za tecaje uporabe ratunalni-
ih telefonov ali tablic ter digitalnih fotoapa-
 zadnjem ¢asu so pogoste delavnice na temo spo-
nja na daljavo. Vsi so prilagojeni predhodnemu
nzmoZnostim udeleZencev. Res pa je, da so ude-
szakljueku spet prepusdeni sami sebi in pogos-
o se znajdejo pred kaksno tezavo.
z domiselnimi izzivi za medgeneracijsko di-
afevanje skrbi'socialno podjetje Simbioza.
1 je podjetje Google doniralo 134 tiso¢ evrov za
S spletom naproti letom. Zamislili so si potujoco
nico, s katero obiskujejo starejée v odroénejsih kra-
jih in domacinom predstavljajo mobilno tehnologijo. Kjer

‘esele urice: digitalni fitnes za stare-
v Velenju pripravljajo v sklopu Tedna
kega ucenja. Potekala bo 17 maja

Spoznali boste aplikacijo Zoom, prek
lahko poveZete v izobrazevanja in
ljanja raznovrstnih organizacij in insti-
redvsemn pa se lahko nautite, kako opraviti
oklic, da ostanete v stiku z druZing, prijatelji,

formacijsko-komunikacijskimi tehnologija-
Ovanja s pisarniskim orodjem MS Office Word,
aslik in videoposnetkov s pametnim telefonom
€V e-zdravje oziroma e-banke ... Vsako prvo sre-
v fiziéni obliki, nadaljnja pa bodo glede na zna-

i
/i, pozanje navdu

i se udilnica na kolesih pojavi, POSStl
IE\E:];I\:“;i %trltum posebno mobilno aplikacijo Magd

50 na enem mestu zdruiene vse pomembne vSEb.
S

informacije za starejse. : :
Skupaj z Zavodom [ZR11> Simbioza sodeluje tudi

iektu Digitalno vkijuceni, ki ga sicer "’f-"?' Zveza
- ey Slaveniie, financira pa ministrstvo za
upokojencey Slovenije, ML _
uprave. V poldrugem letu se }m hkfiial_?oo starej
vse Slovenije udelezilo izobrazevan) za fz.hnhsa
digitalne pismenosti. J.f.\";fdllrn.u bl_ludl 39‘::ned
cijskih virtualnih srecanj. V _dnljgl polovici letq
leta naj bi izvedli 12 usposabljanj (po eno v vsaki
za 180 udelezencev o uporabi pametnega te!efo
licnega racunalnika in komunikacij na t:ial]avo..
2023 pa bo &e 34 usposabljanj za 510 L!delezencev
rabo nove spletne platforme za starejse. Ta bo vse
razliéne teme: e-storitve (zdravje, banénistvo ipe
ganizacija virtualnih sre¢anj, medgeneracijsko P
vanje ter poznavanje programov aktivnega in z
staranja. Predvsem pa bo enostavna, dostopnai
na do starejsih uporabnikov. Projekt Digitalno vkl
se bo zakljucil konec leta 2023, platforma pa bo del
la vsaj de pet let

nicami.

di, da avtobus na kakinem postajaliséu
2 ustavi, ker je potnikov Ze preveé. Zaradi
aja med vozniki in potniki pa tudi med
i do nezadovoljstva in prepirov. Eden od
celo napisal, da se morajo »potniki z rde-
postaviti v drugo vrsto kot ostali, kar je dis-
starejsih«. Nekateri starejsi potniki se
a sedez predhodno rezervirajo, za kar
oldrugi evro, ali pa se odlogijo za potovanje
Digitalni fitnes moznost brezpladnih prevozov z javnim
mim potniskim prometom za upokojence,
alidske evropske kartice, vojne veterane in
od 65 let velja od julija 2020, Rdego kartico
e prevoze pridobijo na prodajnih mestih,

vu za infrastrukturo so na nafe vpradanje
ili, da niso seznanjeni z zavraéanjem pot-

Pred kratkim se je zacel nov projekt z zanimivi
nom Digitalni fitnes dolgozive druzbe ali kraj
Skupaj so ga Zasnovali Drustvo NOVUS, Drusts
kojencev Velenje in Andragosko drustyvo Uniyve

je Zivljenjsko obdobje Velenje (AD UNI3 Velen
Nancira pa ga ministrstvo za javno upravo iz
razvo) nevladnih organizacij,

K{I.ll 50 nam pojasnili pri velenjski univerzi za
vlien_n_ku obdobje, naj bi v projektu starejsi prid
razvili takine spretnost in velcine, ki bi ams
hovo c‘imdaliﬁcuk[i\'nnmdelu\'ar jevsacl :
benem Zivljenjy ter socialno v .“}t Y soclalEs

fen. clalno vkljué

digitalizacijo se lahko poy JUFEHDSI v.d
aktivno sodelovap ie tjug jJ: edﬁf fttl,lnallna. Vk.lj
postedno geografig, g uzbi, ki ni ve

omogocajo vkljucenosy digi

upokojence\. a
bljanja badg zace

nje in zmofnosti uporabnikov potekala kambinirano,

tudi po spletu in videokonferenénih sistemih.

Kot so §e pojasnili na Univerzi za tretje Zivljenjsko ob-

dobje Velenje, se lahko projekta Di-FIT udelei vsak sta-

rejsi ali oseba, ki dela s starejgimi in bi rada vsebino pre-

dajala naprej (na primer mentorji, prostoyoljci). Vse
aktivnosti so za uporabnike brezplagne. 1z organizacij-
skih razlogov se morajo na posamezne delavnice in uspo-
sabljanja prijaviti.

Dogodke objavljajo na spletnem portalu www.e-tecaji.
com, veé informacij pa lahko dobite, ¢e poklitete na te-
lefonsko stevilko: 064 172 047 ali podljete elektronsko
Posto na naslov: info@uni-tri-velenje-drustvo.si.

Anita Zmahar

mo v urednistvo Vzajemnosti prejeli kar nekaj pripomb bralcev v zvezi z brezplanimi
0zi upokojencev. Na nekaterih relacijah, zlasti proti morju in Gorenjski, je pogosto velika
rejo na dologen avtobus, poleg tega pa naj bi imeli pri prevozu prednost potniki s

nikov, vedo pa, da na nekaterih bolj zasedenih linijah
obcasno prihaja do gnede, zato so Ze prej zagotovili do-
datne avtobuse. Po posvetu s koncesionarji pa so uvedli
dodatne avtobuse na najbolj obremenjeni liniji proti mor-
ju: Ljubljana-Piran-Lucija in Murska Sobota-Piran. Ob
nedeljah in praznikih odpelje z ljubljanske avtobusne
postaje avtobus proti morju ob g. uri, ob delavpikih (ra-
zen sobote) pa ob 14.30. 1z Lucije (Turistiéno-poslovni
center) pa ima dodatni odhod ob 11.30 (ob nedeljah in
praznikih), ob delavnikih pa ob 17.50. Za potnike iz Po-
murja in Stajerske (s postankoma na avtobusnih posta-
jah vMariboru in Ljubljani) paima ob sobotah, nedeljah
in praznikih dodatni avtobus iz Murske Sobote odhod
ob 8. uri. V obratni smeri dodatni avtobus iz Pirana od-
pelje ob 16. uri. Na ministrstvu upajo, da bodo na ta na-
¢in zmanjéali gnedo in s tem tudi moZnost, da bi priha-
jalo do nezadovoljstva potnikov,

Ker nas je zanimalo, ali pri zavracanju potnikov s karti-
co za brezplacne prevoze ne gre morda za diskrimina-
torno ravnanje, smo o dogajanju povpradali Zagovornika
nacela enakosti. Dobili smo odgovor, da bo zagovornik
po uradni dolZnosti sprozil postopek ugotavijanja dis-
kriminacije nekaterih imetnikov vozovnic za medkra-
jevni potnidki promet. Meni namreé, da je w veliki meri
izkazana utemeljenost suma o neupraviceno razli¢ni
obravnavi nekaterih potnikov, ki so v primerljivem po-
lozaju, glede na vrsto sicer enakovrednih vozovnic; vrsta
vozovnice, ki jo potnik ima, pa je neposredno povezana
z njegovimi osebnimi ﬂuiﬂmm kot sta starost in
invalidnoste,
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